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Overordnede retningslinjer for udarbejdelse af skriftlige rapporter i forbindelse med 
BBAT efteruddannelse i Danmark  
 
Til hvert enkelt kursus hører herudover specifikke retningslinjer til udarbejdelse af 
rapport 
 
1. Opgaven skrives på computer i A4 format med skrifttypestørrelse 12 pitch, linjeafstand 
1,5. Top- og bundmargen 2,0, venstre margen 4,0 og højre margen 2,5. En side svarer til 
ca. 1800 tegn. (= anslag, dvs. bogstaver og tegnsætning. Mellemrum tæller ikke med).  
 
2. Omfanget af den enkelte opgave fremgår af rapportvejledningen tilhørende det enkelte 
kursus.  Angivelserne er ekskl. forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste og bilag  
 
3. Siderne skal være nummererede fortløbende - ekskl. forsiden.  
 
4. Opgaven skal indeholde en indholdsfortegnelse og en bilagsfortegnelse samt en 
litteraturliste. Bilagene nummereres særskilt.  
 
5. Litteraturlisten skal som hovedregel udarbejdes efter Vancouver eller APA metoden.   
 
6. Bilag i opgaven er alene dokumentation for indholdet i opgaven og indgår ikke i 
bedømmelsen.  
 
7. Alment tilgængeligt materiale som artikler, oplysninger mv. skal ikke indsættes som 
bilag, men der kan henvises til dette materiale som baggrundslitteratur.  
 
8. Citater skal markeres tydeligt med citationstegn og med kilde-angivelse og sidetal.  
 
9. Forsiden påføres kursus, evt. titel på opgaven, navn, adresse, mail, dato og gerne foto.  
 
10. Bruges uddrag af journaler, cases eller andre udskrifter, skal navne, stednavne, datoer 
og årstal ændres (anonymiseres) således, at det ikke er muligt at genkende eller finde 
frem til de personer, hvis sag helt eller delvist indgår i opgaven. Obs! Etiske retningslinjer 
og krav om anonymisering. 
 
11. Antal ”tegn” anvendt i opgaven, skal påføres til slut.  
 
12. Specielt for BBAT 4 projektopgave gælder:  
 
Nederst i venstre hjørne skrives: 
 
”Denne opgave er udarbejdet af kursist ved Dansk Institut for Basic Body awareness 
therapy (DIBB), som del af efteruddannelsen i BBAT. Den foreligger urettet og 
ukommenteret fra DIBB`s side, og er således et udtryk for kursistens egne synspunkter”  
 
 


