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UDDANNELSESFORLØB 
 

Basic Body Awareness Therapy   
 

 
TRIN 1 - 6 ECTS 

 
        BBAT 1 – kursus 
       
        BBAT 1 - efterarbejde 
 

• BBAT 1 – rapport: Personlig fordybelse i BBAT  
 

 
        TILBAGEMELDING/GODKENDELSE af rapport 
 

 
 

TRIN 2 – 9,5 ECTS 
 
        BBAT 2 – kursus  

 
BBAT 2 - efterarbejde 

 
• BBAT 2 rapport – del A: Personlig fordybelse i BBAT  
• BBAT 2 rapport – del B: Formidlingsopgave 

TILBAGEMELDING/GODKENDELSE af rapporter 
 
 
        BBAT 2 - seminar 
 

BBAT 2 - seminar efterarbejde 
 

• BBAT 2 seminar rapport: BBAT forløb med 2 patienter i ½ år 

          TILBAGEMELDING/GODKENDELSE af rapport 
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TRIN 3 – 10 ECTS 
 
BBAT 3 – kursus  
 
BBAT 3 - efterarbejde  
 

• BBAT 3 rapport – del A: Personlig fordybelse i BBAT 
• BBAT 3 rapport – del B: Gruppeforløb over 3-4 mdr. 

 
TILBAGEMELDING/GODKENDELSE af rapporter 

  

 
 
 

TRIN 4 – 17 ECTS 
 

BBAT 3 – seminar 
 
BBAT 3 – seminar efterarbejde 
 

• Del A: Rapport over personlig fordybelse i BBAT  
• Del B: BBAT 4 – projektopgave 

TILBAGEMELDING/GODKENDELSE af rapport og projektopgave 
 

BBAT 4 – kursus 
 

• afsluttende praktisk og mundtlig eksamen 
 

 
 

 
 

 
              
 
              

 
      Forventet tid: min. 3-4 år 

 
       Litteratur: ca. 2000 sider 


