
   

 

DIBB/2020, BARS-MQE 

Sammendrag af BARS-MQE  

 

 
 

Indledende samtale: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informantens egne oplevelser: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opsummering: 

 

 

 

 

 

 

Behandlingsplan:    

BARS-MQE skalering                                    1 2 3 4 5 6 7 
  1. Kontakt med underlaget        

  2. Samling af benene        

  3. Symmetriske stræk        

  4. Asymmetrisk stræk        

  5. Siddende balance        

  6. Op – ned langs midtlinjen        

  7. Bevægelse fra side til side        

  8. Rotation omkring midtlinjen        

  9. Armbevægelse - bølgen        

10. Fleksion - ekstension          

11. Relationel bevægelse        

12. Gang        

Dato:               Observatør:                                       Informant: 


